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eit 1990 — gegriindet als Verein ,,Frauen
S helfen Frauen® — beraten und begleiten
wir Menschen auf ihrem Weg in ein gewaltfreies,
selbstbestimmtes Leben.
Dafiir machen wir uns auch auf fachpolitischer und
gesellschaftlicher Ebene stark.
Wir sind landesweit aktiv mit Schwerpunkt in den
Regionen Rostock und Stralsund.
Unsere Wurzeln sehen wir in der emanzipatori-
schen Frauenbewegung und vertreten in der Arbeit
eine feministische und antidiskriminierende
Haltung.

Mit unserem neuen Namen

STARK
MACHEN...

wird nun noch sichtbarer, was wir schon seit
Langem tun — Wir setzen uns ein fiir Menschen,
die von Gewalt, Stigmatisierung und Ausgrenzung
betroffen sind, unabhangig vom Geschlecht, Alter,
Herkunft oder sexueller Identitat.

nsere Mitarbeiter*innen in den Beratungs-
U und Hilfeeinrichtungen sind mit ihren viel-
faltigen Kompetenzen, Potentialen und Erfahrun-
gen das Fundament unserer Arbeit.

Unsere Vereinskultur lebt aber auch von der
aktiven Mitgestaltung unserer Vereinsmitglieder
und Unterstiitzer*innen.

Mdchten auch Sie unsere Aktivitaten unterstiitzen,

dann kdnnen Sie bei unseren jahrlichen o6ffent-
lichen Aktionen, wie der TanzDemo ,,0One-Billion-
Rising® oder zur Anti-Gewalt-Woche mitmachen.

Oder Sie fordern unsere Arbeit mit einer Spende.
Unter www.stark-machen.de/spenden finden Sie
Infos zu den aktuellen Spendenprojekten.

Und selbstverstandlich kénnen Sie Mitglied bei
STARK MACHEN e.V. werden und somit aktiv unser
Vereinsleben mitgestalten.

Sie haben dazu Fragen oder bereits Interesse?

Rufen Sie uns gerne an oder schreiben eine E-Mail.
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Mitmachen und Unterstiitzen

Ich mdchte regelmaBig iiber die Aktivitaten von
STARK MACHEN e.V. informiert werden.

Ich mdchte Mitglied bei STARK MACHEN e.V. werden
(36 €/Jahr). Bitte senden Sie mir einen Aufnahme-
antrag zu.

Ich mdchte Ihre Arbeit mit einer Spende unterstiitzen:

e einmaligmit ... €

. . Jahresbeitrag & Spenden
e monatlich mit............ € ndsteverlich absetzbar.
e jahrlich mit ... €

Ich iiberweise die Spende auf umstehendes Konto.

Ich mochte bis auf Widerruf am Lastschriftverfahren
teilnehmen. Bitte buchen Sie die Spende von folgen-
dem Konto ab:

Konto-Inhaber*in:

[BAN: ...

Ich werde von Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug einer
SEPA-Basislastschrift iber den Einzug unterrichtet.

Name: ...

Strafe: ..

PLZ, Ort:

E-Mail*: .

Ort | Datum | Unterschrift

*Freiwillige Angabe. Bitte beachten Sie, dass die Kommunikation im
Verein iiberwiegend via E-Mail verlauft.



